
Sauveteur Secouriste au 
Travail (SST)

LA FORMATION EN MFR
Etablissement privé, associatif, en contrat avec l’Etat

• Repérer les situations dangereuses dans son
entreprise et savoir à qui et comment
relayer ces informations ;

• Participer à la mise en œuvre d’actions de
prévention et/ou de protection ;

• Savoir qui et comment alerter en fonction
de l’organisation des secours dans
l’entreprise ;

• Maîtriser les conduites à tenir et les gestes
de premiers secours (mettre en sécurité la
personne accidentée, réagir face à un
saignement ou un étouffement, utiliser un
défibrillateur et pratiquer un massage
cardiaque…).

• Le SST et la santé au travail
• La prévention des risques professionnels

dans l’entreprise/établissement
• La protection
• L’alerte
• L’examen de la victime
• Secourir

L’évaluation de la formation se déroule en fin
de formation selon la grille de certification
des compétences du SST de l’INRS.

Le certificat SST sera délivré au candidat
ayant participé à l’ensemble de la formation
et ayant satisfait aux évaluations
certificatives du SST.

Le certificat SST donne équivalence au PSC1..

Bâtiments aux normes d’accessibilité aux
personnes à mobilité réduite.
Accessibilité  à la formation : nous consulter 
pour étudier  avec notre référent handicap la 
faisabilité  selon le handicap.

SITE DE FORMATION

ORGANISATION
PÉDAGOGIQUE

🗓DURÉE
• 14 heures en présentiel

🦳PUBLIC
Tout public salarié

Groupe entre 4 et 10 participants

🔀INTERVENANT
Formateur SST formé à la pédagogie 
et habilité par l’INRS

MAISON FAMILIALE RURALE 
PETITE CAMARGUE
560 route des plages
30660 Gallargues le Montueux

Tél : 04.66.35.26.62
Mail : mfr.gallargues@mfr.asso.fr

https://www.mfr.gallargues.com
Facebook MFR Gallargues

Etablissement privé de formations par alternance sous 

contrat avec le Ministère de l’Agriculture

La formation SST a pour but de sensibiliser l’apprenant à l’environnement
accidentogène au travail, à son rôle actif dans la recherche des risques
persistants et dans la définition d’actions de prévention ou de protection.

OBJECTIFS

ÉVALUATION

QUELQUES CHIFFRES

2022 : 2 salariés + 17 apprenants certifiés
2021 : 9 apprenants certifiés
2020 : 29 apprenants certifiés
2019 : 3 salariés certifiés

PRÉ-REQUIS, DÉLAIS ET

CONDITIONS D’ACCÈS

• Aucun prérequis
• Délais d’accès : 2 semaines entre la

réception du dossier d’inscription et
l’entrée en formation

Des sessions sont organisées toute l’année
en fonction des demandes.

TARIFS

• 180 € par stagiaire pour une session d’un
groupe dans nos locaux.

• 1 260 € par groupe pour une session dans
vos locaux.

=> Le prix de la formation est donné à titre
indicatif. Des prises en charges totales ou
partielles sont possibles (CPF ou plan de
formation).

ACCESSIBILITÉ / HANDICAP

VALIDITÉ 

Le certificat de Sauveteur Secouriste au
Travail est valable 24 mois.
7 heures de maintien de connaissances est
nécessaire pour prolonger la certification.

ENSEIGNEMENT THÉORIQUEENSEIGNEMENT PRATIQUE
• La victime saigne abondamment
• La victime s’étouffe
• La victime se plaint de malaise
• La victime se plaint de brûlures
• La victime se plaint d’une douleur

empêchant certains mouvements
• La victime se plaint d’une plaie qui ne

saigne pas abondamment
• La victime ne répond pas, mais elle respire
• La victime ne répond pas et ne respire pas=
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